REGULAMIN HIGIENY
INFORMACJE DLA DZIECI I RODZICOW

1. W zajeciach mogg bra¢ udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym o$§wiadczeniem rodzicow,
niemajace objawow chorobowych sugerujacych chorobg zakazna.

2. Zgodnie z pisemnym o$§wiadczeniem rodzicéw w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczgciem zajec,
dzieci nie powinny zamieszkiwac z osobg przebywajaca na kwarantannie.

3. Dzieci powinny by¢ wyposazone w maseczki, ktore bedziemy stosowac¢ w niektdrych sytuacjach np.
przemieszczajac si¢ pomiedzy pomieszczeniami, podczas korzystania z pionu sanitarnego — tam gdzie jest
mozliwo$¢ napotkania 0sdb spoza grupy.

4. Opiekun odprowadzajacy i1 odbierajacy dzieci musi by¢ zdrowy, bez zadnych objawow choroby zakazne;.
W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczgciem zaje¢ nie powinien zamieszkiwac z osobg przebywajaca na
kwarantannie.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu
w wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

6. Rodzice ograniczaja do minimum pobyt na terenie placowki. Prosimy o kontaktowanie si¢ z
kierownikiem droga telefoniczna.

7. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow zaje¢ musza udostepni¢ organizatorowi kontakt zapewniajacy
szybka komunikacje.

8. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow zaje¢ zobowiazujg si¢ do niezwtocznego odbioru dziecka,

w przypadku, gdy u dziecka pojawia si¢ niepokojace objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, duszno$ci)

9. Podczas pobytu na zajecia uczestnikow i kadre obowiazuje:

» Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspolnych, sali zajeciowej, stotowki,
sali gimnastycznej wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujace zostaty umieszczone.

* Czeste 1 doktadne mycie rak zwtaszcza przed 1 po korzystaniu z toalet.

* Poruszanie si¢ w grupach i niemieszanie si¢ z uczestnikami innych grup na zajeciach oraz podczas

positkow. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m zawsze, jesli to mozliwe od uczestnikoéw innych grup.



PROCEDURY ORGANIZACYJNE

1. Na terenie placowki umieszczone sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

2.W pomieszczeniach wywieszone sg instrukcje dotyczace mycia rak, zdejmowania i zaktadania
rekawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki i instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.

3. Na biezaco dezynfekowane sg toalety, klamki, porecze, uchwyty, systematycznie wietrzymy
pomieszczenia.

4. Po kazdej grupie obowiagzuje sprzatnigcie pomieszczen, dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz
gruntowne wywietrzenie.

5. Personel dysponuje srodkami ochrony indywidualne;.

6. W placoéwce istnieje mozliwo$¢ otrzymania/zakupu maseczki ochronnej.

7. W razie wystgpienia u uczestnika zaje¢ niepokojacych objawdw wyznacza si¢ pomieszczenia wyposazone
w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy, w ktorych bedzie mozna czasowo odizolowaé
uczestnika.

8. W sali zajeciowej sg wywieszone potrzebne numery telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz
stuzb medycznych.

9. Kadra ma dostep do termometru bezdotykowego oraz prowadzi regularny pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku.

10. Zajecia programowe s3 prowadzone w matych grupach zajeciowych.

11. Ogranicza si¢ kontakt z osobami trzecimi na terenie obiektu.

12. Organizacja wypoczynku ogranicza do minimum kontaktowanie si¢ grup. W przypadku koniecznosci
takiego kontaktu stosuje si¢ ochrong¢ nosa i ust uczestnikow oraz dystansowanie si¢.

13. Jezeli jakies zajecia beda wymagaty wyjscia poza teren placowki, beda one prowadzone w taki sposob,
aby unika¢ miejsc o duzym natezeniu ruchu.

14. Prowadzimy na biezaco edukacj¢ zwigzang z wlasciwg prewencja sanitarng. Unikamy straszenia. Nie
karzemy. Tlumaczymy i rozmawiamy.

15. Wprowadzamy zabawy 1 dobre zwyczaje, ktore beda pomagaly w codziennym przestrzeganiu zasad
sanitarnych.

16. Obserwuj samopoczucie uczestnikow zaje¢, w przypadku niepokojacych objawoéw chorobowych takich
jak uporczywy kaszel, trudno$ci w oddychaniu, niezwlocznie informujemy kierownika, rodzicéw oraz
stuzby medyczne.

17. Podczas bloku zajeciowego poswieconego higienie:

* uczymy podstawowych higienicznych zachowan takich jak bardzo czeste 1 doktadne mycie 1 dezynfekcja
rak, unikanie dotykania dtofimi okolic oczu, nosa 1 ust, zakrywanie podczas kaszlu 1 kichania ust 1 nosa
zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzucenie chusteczki do zamknigtego kosza i umycie

rak,



» odpowiadamy na pytania i obawy dzieci, dbamy o ich dobre samopoczucie psychiczne, wyjasniamy, ze to
normalne, ze mogg doswiadcza¢ roznych reakcji 1 zachgcamy je do rozmowy.
* proponujemy konkurs na wspdlne tworzenie plakatow, ktére mozna umiescic na tablicach ogloszen i w

innych widocznych lokalizacjach.

PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

1. W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem,
niezwtocznie odizoluj taka osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuj si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno — epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwon
pod nr 999 lub 112 i poinformuj, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Poinformuj rodzicéw/prawnych opiekunéw o koniecznos$ci odebrania uczestnika z zaje¢, tak szybko jak
to mozliwe.

3. Ustal obszar, w ktorym poruszato si¢ i przebywalo dziecko, u ktdrego wystapity niepokojace objawy
sugerujace zakazenie koronawirusem oraz przeprowadz dodatkowe sprzatanie oraz zdezynfekuj
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

4. W przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem na zajeciach kierownik informuje

o tym stacje sanitarno — epidemiologiczna.



