
 

REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY I DYSTANSU PRZEZ 

UCZESTNIKÓW NA CAMPACH W ZWIĄZKU Z ZAGROŻENIEM  

COVID-19 
Regulamin obowiązuje podczas kolonii realizowanych w sezonie letnim 2021r. 

 

I. Podczas przejazdu na Kolonie uczestnicy mają obowiązek: 

1. Na zbiórce przed wyjazdem autokaru zachować 1,5 metry odstępu od innych uczestników i ich 

rodzin, 

2. Przy wchodzeniu i wychodzeniu do autokaru należy zdezynfekować ręce płynem, 

3. Uczestnicy proszeni są o higieniczne zachowanie takie jak: - unikania dotykania dłońmi okolic 

oczu, nosa i ust - zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgiętym łokciem lub 

chusteczką – jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamkniętego kosza i umycie lub 

dezynfekcję rąk., 

4. Podczas podróży autokarem obowiązuje zakaz przemieszczania się po autokarze. 

 

II. Podczas pobytu na Kolonii uczestników obowiązuje:  

1. Dezynfekcja rąk za każdym razem przed wejściem i wyjściem z budynku gdzie będzie 

udostępniony płyn do dezynfekcji wraz z instrukcją mycia rąk. 

2. Częste i dokładne mycie rąk z użyciem mydła i ciepłej wody zgodnie z zamieszczonymi 

instrukcjami, 

3. Poruszanie się i przebywanie w grupach wychowawczych i niemieszanie się z uczestnikami 

innych grup na zajęciach oraz podczas posiłków, 

4. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 1,5m, od uczestników, 

5. Zgłaszanie informacji do wychowawcy o złym samopoczuciu własnym lub innych uczestników 

obozów, 

6. Korzystanie ze sklepiku w godzinach wyznaczonych dla swojej grupy lub po wcześniejszym 

uzgodnieniu z wychowawcą, 

7. Uczestnicy proszeni są o higieniczne zachowanie takie jak: - unikanie dotykania dłońmi okolic 

oczu, nosa i ust - zakrywanie podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgiętym łokciem lub 

chusteczką – jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamkniętego kosza i umycie lub 

dezynfekcja rąk, 

8. Dostosowanie się do wytycznych związanych z zapobieganiem COVID-19.  

 

III. Podczas posiłków uczestników obowiązuje:  

1. Obowiązkowa dezynfekcja rąk płynem dostępnym przy wejściu do jadalni, 

2. Wybór dań, według swoich preferencji, 

3. Na czas posiłku zajęcie miejsca przy stole z osobami ze swojego pokoju. 

4. Używanie tylko swoich sztućców, nieczęstowanie innych uczestników swoim posiłkiem, picie 

tylko ze swojego kubka, 

5. Odniesienie wykorzystanych naczyń do wskazanego miejsca, 

6. Obowiązkowa dezynfekcja rąk przy wyjściu z jadalni. 
 


